О рекомендациях родителям на период эпидемии коронавирусной инфекции

1. На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.

2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.

3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.

4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков.

5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.

6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.

7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.

8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко).

9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания.
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MAMATKA ANS POAVTENEN

HA NEPUOA INMMAEMUA

KOPOHABMPYCHON UHAEKLIKN

1. Ha nepuop orpaHuuTENbHLIX MEPONPUATHI
HEOGXO/MMO HCKITHOYMTb, 3, BC/M TaKOE HEBOIMOXHO,
TO MaKCUMANbHO OFPaHW4MTL KOHTAKTbI fiETed.

2. [Inf MaKcUManbHOTO CHUXEHWA pucka
MHULMPOBAHNA AETSM NyMLLIE OCTABATLCA AOMA. Myt
3TOM HEOGXO/MMO PEryNApHO NPOBETPHBATb
noMeLLeHve, He pexe 1 pasa B ieHb NPOBOAMTL
BR@KHYIO YOOPKY C NPUMEHEHUEM
[Le3VHEMLMPYIOLLUX CPECTB. BaXHO Cpasy npoBecT
[1IE3MHADEKLIMIO NOMELLIEHUS, A TAKKE NPEJMETOB,
YNakoBK NPOAYKTOB NOCAE JOCTABKM WX OMOIA.

3. HyXHO NOMHOCTLI0 MCKIIONHTb MOCELLEHUS
KaKUX-NNG0 y4pexaeHIi, MecT 06LLECTBEHHOTO
NUTaHWS, TOPrOBA, 0GPA30BATENbHbIX 1
pasBneKaTenbHbIX LIEHTPOB, A TAkXe APYriX MecT
06LLIECTBEHHOTO NOMIb30BAHNS.

4. K mecTam 06L4ecTBEHHOr0 N0Nb30BaHMS, KOTOpble
He CNieflyerT Nocewath, OTHOCATCS AETCKHE MoLaaku
[ABOPOB U NApKOB.

5. [ynaTb € AETbMU MOXHO Ha COGCTBEHHbIX
NPUyCafieGHbIX YHACTKAX 1 NNOLIAZKAX, HAXOAALLUMXCA
B MHMBUAYANIbHOM NONIb30BAHNM.
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6. MocellieHme N1EcoNapKoBbIX 30H BOSMOXHO TONLKO
NIPY VICKIK04EHIY OGLLEHNS C ADYTUMM B3POCbIMU M
JI€TbMM, Y OTCYTCTBIW BOKPYT JPYriX OTAbIXAIOWUX.

7. TNepef BbIHYX/EHHbIM BbIXOAO0M U3 KBAPTUPbI

PeGEHKY N0 BO3MOXKHOCTU HYXHO 0GACHUTH, 4TO 32
npezienamin KBapTUPbI HEMb3A NPUKACaTLCA PyKaMy K
ALY W K KAKUM-NNGO NPeAMETaM: JIBEPHBIM pyKaM,
MIOPY4HSIM 1 NEpHIam, CTeHaM, KHonkam nindhra i Ap.

8. Mocne BO3BPaLLIEHNA JOMOi HEOBXOAUMO
06paboTaTb PyKi Ae3MHMLMPYIOLLUM CPEACTBOM,
CHATb OAIXY, TUATENBHO C MbIIOM MOMBbITb PYKA 1
JPyT¥ie OTKPbITbIE YacTKi KOXHM, 0C060 06paTuB
BHUMAHUE Ha JIMLIO, NPOMONOCKATH POT, aKKYPaTHO
MPOMbITb HOC (HErnyGoKo).

9. CnepiyeT NOMHYT, 4T0 NPK AOCTATO4HOM
BAXHOCTH W HEBBICOKO/ TEMNEPATYPE KOPOHABUPYC
MOXET COXPaHATb XHIHECNOCOGHOCTS B TEEHHe
JMTENBHOTO BPEMeHH, A0 3 cyToK 1 6onee. Y
HEKOTOPbIX NIHO/IEH, HE3aBUCHMO OT BO3PACTa, BUPYC
MOXET 1aBaTb NETKYHO UMM CTEPTYIO thopmy
3a60neBaHms. VIMEHHO Takue Niofu HauGonee YacTo
CTAHOBSATCA CTOYHAKOM 36071EBaHMA.




